Programa Nacional de Almuerzos Escolares/Programa de Desayunos Escolares
Carta a los hogares de Pullman School District #267 para 2022-23

Estimado padre/madre/tutor:

Esta carta le explica la manera en que sus hijos pueden recibir comidas gratuitas o a precio reducido, asi como informacion sobre otros
beneficios. El costo de las comidas escolares se indica a continuacion.

Se serviran desayunos y almuerzos sin costo a los nifios que sean elegibles para comidas gratuitas y a precio reducido en los grados K-12. A todos
los demas estudiantes se les cobraran las siguientes tarifas.

REGULAR
Grado -
Nivel Desayuno Almuerzo Refrigerio
K-5 $2.00 $3.10 Sn/a
6-8 $2.10 $3.25 Sn/a
9-12 $2.25 $3.50 Sn/a

¢Quiénes deben llenar una solicitud? Recomendamos que todas las familias llenen una solicitud de comidas
gratuitas o a precios reducidos.
Llene la solicitud si:
e  Losingresos totales del hogar son IGUALES o MENORES a la cantidad en la tabla.
e  Usted recibe Alimentos Basicos, participa en el Programa de Distribucién de Alimentos en Reservaciones Indigenas (FDPIR, por sus siglas
en inglés) o recibe Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF, por sus siglas en inglés).
e  Presenta una solicitud para menores en cuidado de crianza que estan bajo la responsabilidad legal de una agencia de cuidado de crianza
o un tribunal.
Entregue la solicitud a la District Office 240 SE Dexter St, Pullman WA 99163 ATTN: Nutrition Services

Entregue SOLAMENTE UNA solicitud por hogar. Le notificaremos si la solicitud es aprobada o denegada. Si un menor para el que presenta una
solicitud se encuentra sin hogar (McKinney-Vento) o es migrante, marque la casilla correspondiente.

é¢Qué se cuenta como ingresos? ¢ Quiénes se consideran miembros de mi hogar?

Consulte la siguiente tabla de ingresos. Encuentre la cantidad de miembros de su hogar. Encuentre los ingresos totales de su hogar. Si los miembros
de su hogar reciben pagos en diferentes dias del mes y no esta seguro de que su hogar sea elegible, llene una solicitud y determinaremos su
elegibilidad por usted. La informacidn que nos proporcione se usara para determinar la elegibilidad de su hijo(a) para recibir comidas gratuitas o a
precio reducido.

Los nifios en cuidado de crianza que estan bajo la responsabilidad legal de una agencia de cuidado de crianza o un tribunal son elegibles para recibir
comidas gratuitas sin importar sus ingresos para uso personal. Si tiene preguntas acerca de coémo solicitar beneficios de comida para menores en
cuidado de crianza, comuniquese con nosotros a pbates@psd267.org o al teléfono 509-332-3581 ext. 1113.

- - - — - HOGAR se define como todas las personas,
Llneamlent?s sobre |ngreso§ d‘el Programa de Nut‘nu‘on Infantil del USDA incluidos padres, hijos, abuelos y todas las
Vigentes del 1 de julio de 2022 al 30 de junio de 2023 personas con o sin vinculos familiares que
Hoga~r Anual Mensual Dos veces Cada dos semanal viven en su hogar y comparten g_a§tos de
Tamafio al mes semanas subsistencia. Si presenta una solicitud para un
1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 3484 hogar con un menor en cuidado de crianza,
5 333874 $2.823 $1412 $1303 $652 puede II’].C|UII’ al menor en cuidado de crianza
como miembro del hogar.
3 »42,606 23,551 »1,776 21,639 5820 Los INGRESOS DEL HOGAR son los ingresos
4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988 recibidos por todos los miembros del hogar,
3 $60,070 $5,006 $2,503 $2,311 $1,156 antes de impuestos. Estos incluyen sueldos,
seguro social, pensién, desempleo, beneficencia,
< 568,802 55,734 52,867 52,647 51,324 manutencidn de menores, pension por divorcio
7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492 y cualquier otro tipo de ingreso en efectivo. Si se
8 $86,266 $7,189 $3,595 $3,318 $1,659 incluye a un menor en Icuidado.de cr_ianza como
- parte del hogar, también debe incluir los
e Al ingresos personales del menor en cuidado de
adicional de la familia, $8,732 $728 $364 $336 $168 gresos per .
cUme: crianza. No informe los pagos por cuidado de
- crianza como ingresos.
éQué debe incluirse en la solicitud?
A. Para hogares que no reciben asistencia: B. Para hogares que solo tienen menores en cuidado de crianza
* Nombres de los estudiantes « Nombre del estudiante
* Nombres de todos los miembros del hogar .

) . Firma de un miembro adulto del hogar
* Ingresos de todos los miembros del hogar, por origen

* Firmas de un miembro adulto del hogar.

¢ Los ultimos 4 digitos del nimero de seguro social del miembro
adulto del hogar que firma la solicitud (o si el adulto que firma
no tiene nimero de seguro social, marque la casilla
correspondiente).

Llene las partes 1y 5; la parte 6 es opcional. También puede
enviar a la escuela una copia de los documentos judiciales que
muestren que el menor en cuidado de crianza fue colocado con
usted, en lugar de llenar un formulario de solicitud.

No se requieren los ultimos 4 digitos del NSS para la opcién B.
Llene las partes 1, 2, 3, 4y 5; la parte 6 es opcional.
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éQué debe incluirse en la solicitud? continuacion

C. Para una familia que recibe Alimentos Basicos/TANF/FDPIR: D. Para hogares con menores en cuidado de crianza y otros
* Escriba los nombres de todos los estudiantes. menores:
¢ Escriba un nimero de caso. Presente la solicitud como un solo hogar e incluya a los
* Firmas de un miembro adulto del hogar menores en cuidado de crianza. Siga las instrucciones para "A.
Llene las partes 1, 2, 4y 5. La parte 6 es opcional. Para hogares que no reciben asistencia:" e incluya los ingresos
No se requieren los ultimos 4 digitos del NSS para la opcion B. para uso personal del menor en cuidado de crianza.

¢Qué hago si no recibo dinero de Alimentos Basicos?
Si se ha aprobado su asistencia de Alimentos Basicos pero no recibe dinero de Alimentos Basicos, podria ser elegible para comidas gratuitas o a
precios reducidos. Debe solicitar los beneficios de alimentos llenando una solicitud de comidas y entregandola a la escuela de su hijo(a).

¢Mis hijos son elegibles automaticamente si tienen un nimero de caso?

Si. Los menores que reciben TANF o Alimentos Basicos pueden recibir comidas gratuitas y los menores que reciben algunos beneficios de Medicaid
pueden ser elegibles para recibir comidas gratuitas o a precios reducidos sin que el hogar tenga que llenar una solicitud. La escuela identifica a esos
menores usando un proceso de cruce de datos. Esta lista después se pone a disposicién del personal de servicio de alimentos de la escuela de su
hijo(a). Los estudiantes de la lista reciben comidas gratuitas si sus escuelas tienen el programa de desayunos o almuerzos gratuitos o a precio
reducido (algunas escuelas no lo tienen). Por favor comuniquese con nosotros de inmediato si cree que su hijo(a) deberia recibir comidas gratuitas y
no las recibe. Si no quiere que su hijo(a) participe en el programa de comidas gratuitas usando este método, comuniquelo a la escuela.

Si un miembro de mi hogar tiene un nimero de caso, ¢{todos los menores son elegibles para recibir comidas
gratuitas?

Si. Si otro miembro del hogar tiene un nimero de caso, excepto por un menor en cuidado de crianza, debe llenar una solicitud y enviarla a la escuela de
su estudiante. Comuniquese con nosotros de inmediato si cree que otros menores de su hogar deberian recibir comidas gratuitas y no las reciben.

Alimentos Basicos — ¢ puedo recibir asistencia para comprar alimentos?

Alimentos Basicos es el programa estatal de estampillas de alimentos. Ayuda a los hogares a satisfacer sus necesidades basicas mediante la entrega
de beneficios mensuales para la compra de alimentos. jEs facil recibir Alimentos Basicos? Puede solicitarlos en persona en la Oficina de Servicios
Comunitarios del DSHS en su localidad, por correo o por internet. También hay otros beneficios. Puede obtener mas informacion sobre Alimentos
Basicos llamando al 1-877-501-2233 o iniciando sesidn en https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food.

Estamos en las fuerzas militares. ¢ Debemos informar nuestros ingresos de otra forma?

Su paga basica y bonos en efectivo deben informarse como ingresos. Si recibe asignaciones en efectivo para vivienda fuera de la base, alimentos o
ropa, también debe incluirlas como ingresos. Sin embargo, si su vivienda es parte de la Iniciativa de Privatizacion de Vivienda Militar no incluya su
asignacion para vivienda en sus ingresos. Todos los pagos adicionales por combate debido a un despliegue también se excluyen de los ingresos.

La solicitud de mi hijo(a) se aprob¢ el afio pasado. ¢ Necesito llenar otra?
Si. La solicitud de su hijo(a) solamente tiene validez para ese afio escolar y los primeros dias de este afio escolar. Debe enviar una nueva solicitud, a
menos que la escuela le haya informado que su hijo(a) es elegible para el nuevo afio escolar.

¢Qué hago si algunos miembros del hogar no tienen ingresos que informar?

Los miembros del hogar podrian no recibir ninguno de los ingresos que le pedimos informar en la solicitud, o podrian no recibir ningun ingreso.
Cuando eso ocurra, escriba un 0 en el espacio. Sin embargo, si se dejan espacios vacios o en blanco, esos también se contaran como ceros. Tenga
cuidado al dejar espacios de ingresos en blanco, ya que asumiremos que lo hizo intencionalmente.

Cobertura de salud
Para preguntar o solicitar cobertura de servicios de salud para los nifios de su familia, visite http://www.wahealthplanfinder.org o puede llamar a
Washington Health Plan Finder al 1-855-923-4633.

¢Qué hago si mi hijo(a) necesita alimentos especiales?
Si su hijo(a) necesita alimentos especiales, comuniquese con la oficina de servicio de alimentos de su escuela o distrito.

Comprobantes de elegibilidad
La informacién que proporcione puede verificarse en cualquier momento. Se le puede pedir que envie informacidn adicional para comprobar que su
hijo(a) es elegible para recibir comidas gratuitas y a precio reducido.

Audiencia imparcial

Si no esta de acuerdo con la decisién tomada respecto a la solicitud de su hijo(a) o con el proceso usado para demostrar su elegibilidad por ingresos,
puede hablar con Joe Thornton, el encargado de audiencias imparciales. Usted tiene derecho a una audiencia imparcial, que puede solicitar
llamando a la escuela o al distrito escolar al nimero 509-332-3581 ext. 1100.

Renovacion de la solicitud

Puede solicitar beneficios en cualquier momento del afio escolar. Si ocurre una disminucidn en los ingresos del hogar, un aumento en el tamafio del
hogar, pierde su empleo o empieza a recibir Alimentos Basicos, TANF o FDPIR, puede ser elegible para recibir beneficios y puede llenar una solicitud
en ese momento.
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