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尊敬的家长/监护人： 

本信旨在告诉您的孩子如何获得免费或减价的餐食，以及更多福利信息。学校餐费如下所示。 

对于有资格获得免费和减价餐食的 K-12 年级学生，学校将提供免费的早餐和午餐。所有其他学生的餐食收费如下所示。 

 

谁应该填写申请表？我们鼓励所有家庭都填写免费/减价餐食申请表 
如果您的家庭符合以下情况，请填写申请表： 

• 家庭总收入等于或低于图表上的金额。 
• 您和您的孩子正在接受基本食品补助、印第安保留地食品分配计划(FDPIR)或贫困家庭临时救济金(TANF)的补助。  
• 您是为寄养机构或法院照管下的寄养儿童提出申请。 

请将申请表提交至：District Office 240 SE Dexter St, Pullman WA 99163 ATTN: Nutrition Services   

请注意，每个家庭仅能提交一份申请表。该申请是否获批，我们将另行通知。 如果您为其提出申请的儿童属于无家可归者（“McKinney-
Vento 法案”）或移民，请勾选相应的方框。 

收入包括哪些进项？哪些人可被视作家庭成员？ 
请参阅下方的收入图表。找到您的家庭人口规模。找到您的家庭总收入。如果有家庭成员收入时间不固定，您无法确定您的家庭是否符合

资格，则请填写申请表，由我们来确定您的家庭是否符合资格。您所提供的信息将用于确定您的孩子是否有资格获得免费或减价的餐食。 

无论个人收入如何，寄养机构或法院照管下的寄养儿童均可获得免费餐食。如果您对为寄养儿童提交餐食福利申请仍有疑问，请联系我

们：pbates@psd267.org，或致电 509-332-3581 转 1113 
 
 
 

USDA 儿童营养计划收入指南 
有效期：2022 年 7 月 1 日至 2023 年 6 月 30 日 

家庭 
人口规模 

每年 每月 每月两次 每两周 每周 

1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484 

2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652 

3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820 

4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988 

5 $60,070 $5,006 $2,503 $2,311 $1,156 

6 $68,802 $5,734 $2,867 $2,647 $1,324 

7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492 

8 $86,266 $7,189 $3,595 $3,318 $1,659 
每增加一名家庭成员，

则增加： 
$8,732 $728 $364 $336 $168 

 
家庭指的是您家中的所有个人，包括父母、

子女、祖父母和其他与您住在一起并共同承

担生活费用的个人，无论他/她与您是否有

血缘关系。如果您申请的家庭中有寄养儿

童，则可以将寄养儿童计入家庭人口规模。 
 
家庭收入指的是每个家庭成员的税前收入。

这包括工资、社会安全保险金、养老金、失

业保险、福利救济金、  
子女抚养费、赡养费和其他任何现金收入。

如果将寄养儿童计入家庭人口，则也需要计

入寄养儿童的个人收入。请勿将寄养费计为

收入。 

 
需要在申请中提供哪些信息？  

A. 对于未获得任何援助的家庭： 

• 学生姓名 
• 所有家庭成员的姓名 
• 所有家庭成员的收入来源 
• 成年家庭成员的签名 
• 在本申请中签名的成年家庭成员的社会安全号的后 4 位

（如果该成年家庭成员没有社会安全号，请勾选相应的方

框）。 

请填写第 1、2、3、4、5 部分；第 6 部分为选填内容。 

B. 对于只有（一名或多名）寄养儿童的家庭 

• 学生姓名 
• 成年家庭成员签名 

请填写第 1、5 部分；第 6 部分为选填内容。您也可以向学

校寄送一份法院文件的副本，证明寄养儿童是由您在家中抚

养的，而无需填写申请表。 

对于 B，SSN 的后 4 位不是必填内容。 

 

常规 
年 
级 

早餐 午餐 零食 

K-5 $ 2.00 $ 3.10 $ 不适用 
6-8 $ 2.10 $ 3.25 $ 不适用 

9-12 $ 2.25 $ 3.50 $ 不适用 

mailto:pbates@psd267.org
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需要在申请中提供哪些信息？（续） 
C. 对于获得基本食品补助/TANF/FDPIR 的家庭： 

• 列出所有学生姓名 
• 输入个案号码 
• 成年家庭成员的签名 
请填写第 1、2、4、5 部分。第 6 部分为选填内容。                                                              
对于 C，SSN 的后 4 位不是必填内容。 

D. 对于有（一名或多名）寄养儿童和其他儿童的家庭： 

作为一个家庭进行申请，其中计入寄养儿童。按照“A.对于

未获得任何援助的家庭：”的说明进行填写，同时计入寄养

儿童的个人用度收入。 

如果我并未收到基本食品补助的款项，该怎么办？ 
如果您获得批准以接受基本食品补助，但实际并未收到补助款项，则您可能有资格获得免费或减价的餐食。您必须填写一张餐食申请表并

将其交回孩子的学校，以申请获得餐食福利。 

如果我的孩子已有个案号码，他们是否就自动满足福利资格？ 
是的。获得 TANF 或基本食品补助的儿童将自动获得免费餐食，获得某些 Medicaid 福利的儿童将自动获得免费或减价的餐食，而无需提交

家庭申请表。学校将通过数据匹配流程识别这一类学生。随后，您孩子所在学校的食品服务供应商也将获得这份匹配信息列表。只要所在

学校提供免费或减价的早餐和/或午餐计划，名单上的学生就可获得免费的餐食（不是所有学校都提供此类计划。）如果您认为您的孩子有

资格获得免费餐食但实际并未获得该福利，请立即联系我们。如果您不希望您的孩子以这种方式参与免费餐食计划，请通知学校。 

只要我的家庭中有一人具有个案号码，家中的所有孩子都有资格获得免费餐食吗？ 

是的。如果家庭中有一人具有个案号码，且这个人不是寄养儿童，则您必须填写一份申请表并提交至您孩子的学校。如果您认为您家中的

其他孩子有资格获得免费餐食但实际并未获得该福利，请立即联系我们。  

基本食品补助 - 我是否符合资格获得购买食品的援助？ 
基本食品补助是一项州食品券计划。它通过为困难家庭每月提供购买食品的福利来平衡家庭收支。获得基本食品补助十分简单！您可以到

当地的 DSHS 社区服务处现场申请，或者通过邮寄或在线方式进行申请。此外，政府还提供其他福利。欲了解有关基本食品补助的更多信

息，敬请致电 1-877-501-2233，或登录 https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food。 

我们是现役军人。我们是否需要以其他方式申报收入？ 
请将您的基本工资和现金奖励作为收入申报。如果您还获得了军事基地以外的住房、食品或衣物的现金价值津贴，则该津贴也应计入。然

而，如果住房津贴属于军队住房私有化计划的一部分，则不要将其记为收入。任何因为军队调动而获得的额外战斗津贴也不记为收入。   

我的孩子去年曾获批申请。我今年是否需要重新填写申请？ 
是的。您孩子的申请只适用于上一学年和本学年的前几天。除非学校通知您，您的孩子有资格在新学年继续获得福利，否则，您必须提交

一份新的申请。 

如果有的家庭成员没有收入可以申报，该怎么办？ 
您的家庭成员可能没有我们要求申报的收入，或完全没有收入。在这种情况下，请在表格中填“0”。然而，如果任何收入字段留白，该字段

也会被视为“零”。因此，请多加注意，如果收入字段留白，我们将视为您有意留白。 

健康保险 
要查询家中儿童的健康保险或为其提交申请，请浏览 http://www.wahealthplanfinder.org 或致电 Washington Health Plan Finder：1-855-923-
4633。   

如果我的孩子需要特殊食品，该怎么办？ 
如果您的孩子需要特殊食品，请联系学校/学区食品服务办事处。 

资格证明 
我们可能随时对您提交的信息进行验证。我们可能要求您提供更多信息以证明您的孩子有资格获得免费或减价的餐食。 

公平听证 
如果您不同意针对您孩子做出的申请决定，或对收入资格的证明流程有异议，请联系公平听证官员 Joe Thornton。您有权致电 509-332-
3581 转 1100，联系学校/学区安排一场公平听证。 

重新申请 
您可以在学年中的任何时候申请福利。如果您的家庭收入减少，家庭人口规模增加，新近失业，或开始领取基本食品补助、TANF 或

FDPIR，则您就有可能符合福利领取资格，并可通过填表提出申请。 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
http://www.wahealthplanfinder.org/
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