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 السید ولي الأمر/الوصي،

توضح القائمة التالیة تكلفة الوجبات   یطُلعك ھذا الخطاب على كیفیة حصول أطفالك على وجبات مجانیة أو مخفضة السعر، بالإضافة إلى معلومات عن المخصصات الأخرى.
 المدرسیة. 

المؤھلین للحصول على وجبات مجانیة ومخفضة السعر في الصفوف من الروضة وحتى الصف الثاني عشر. بینما سیدفع  سیتم تقدیم وجبتيَ الإفطار والغداء مجانًا للأطفال 
 جمیع الطلاب الآخرین الأسعار الموضحة أدناه.

 

 نشجع جمیع الأسر على تعبئة طلب للحصول على الوجبات المجانیة/مُخفضة السعر مَن الذین یجب علیھم تعبئة طلب؟  
 علیك تعبئة الطلب في الحالات التالیة: 

ً                                       إذا كان إجمالي دخل الأسرة مساوی ا للمبلغ المذكور في الجدول أو أقل منھ. •                               
) TANF، أو تتلقى الإعانة المؤقتة للعائلات المحتاجة ((FDPIR)إذا كنت تتلقى الغذاء الأساسي، أو أحد مستحقي برنامج توزیع الغذاء في محمیات الھنود الحمر  •

 لأطفالك. 
 محتضنین. إذا كنت تتقدم بطلب لأطفال محتضنین خاضعین للمسؤولیة القانونیة لوكالة أو محكمة مختصة برعایة الأطفال ال  •

   :Nutrition Services District Office 240 SE Dexter St, Pullman WA 99163 ATTNقم بتسلیم الطلب إلى مكتب المنطقة التعلیمیة في العنوان 
إذا كان أي من الأطفال الذین تتقدم بالطلب بشأنھم بلا مأوى (الخاضعین لقانون  . سنقوم بإبلاغك في حالة الموافقة على الطلب أو رفضھ.طلب واحد فقط لكل أسرة تأكد من تقدیم 

 فینتو لمساعدة الأشخاص بلا مأوى)، أو مھاجر، فضَع علامة في الخانة المناسبة.  -ماكیني

 ما الذي یعتبر مصدرًا للدخل؟ مَن یعُتبر أحد أفراد أسرتي؟
ً          اعثر على إجمالي دخل أسرتك. إذا كان أفراد الأسرة یتقاضون رواتبھم في أوقات مختلفة خلال الشھر ولم تكن متأكد ا مما إذا انظر جدول الدخل أدناه. اعثر على حجم أسرتك.                                                                                                        

ِّ                                                                                    كانت أسرتك مؤھلة، فقم بتعبئة طلب وسن حد  د ما إذا كان دخلك یؤھلك لتلقي الخدمات أم لا.  سیتم استخدام المعلومات التي تقدمھا لتح  ك لوجبات مجانیة أو  دید مدى تأھل طفل                                    ُ  
ُ            م خفضة السعر.    

على وجبات مجانیة بغض النظر عن دخل الاستخدام الشخصي.  إذا كانت لدیك أسئلة حول التقدم    الحصول یحق للأطفال المحتضنین تحت الرعایة القانونیة لوكالة أو محكمة مختصة  
 1113  الرقم الداخلي   509-332-3581أو عبر الھاتف على الرقم    pbates@psd267.orgالبرید الإلكتروني  للحصول على مزایا الوجبات للأطفال المحتضنین، یرجى التواصل معنا على  

 
 

 
 

ھو الدخل الذي یحصل علیھ كل فرد  دخل الأسرةیعتبر 
من أفراد الأسرة قبل الضرائب. وھذا یشمل الأجور،  

والضمان الاجتماعي، والمعاشات التقاعدیة، والبطالة، 
 والرعایة الاجتماعیة،

ودعم الطفل، ونفقة الطلاق، وأي دخل نقدي آخر. إذا تم   
تضمین طفل محتضن ضمن أفراد الأسرة، فیجب علیك  

ً                                       أیض ا تضمین الدخل الشخصي للطفل المحتضن. لا      
 ینبغي احتساب المبالغ المتعلقة بالاحتضان ضمن الدخل.

 

على أنھا جمیع الأشخاص، بما في   الأسرةیتم تعریف 
ذلك الوالدان، والأطفال، والأجداد، وجمیع الأشخاص  
سواء كانوا أقارب أو غیر أقارب ویعیشون في منزلك 
                                        ً        ویتشاركون نفقات المعیشة. إذا كنت تقدم طلب ا یخص  

أسرة بھا طفل محتضن، فیمكنك تضمین الطفل  
 المحتضن في إجمالي حجم الأسرة. 

 

 ما المعلومات الواجب ذكرھا في الطلب؟

B.   للأسر التي لدیھا طفل (أطفال) محتضن فقط 

 اسم الطالب(ة) •
 توقیع فرد بالغ من أفراد الأسرة  •

اختیاري. یمكنك أیضًا أن ترسل إلى المدرسة   6القسم ؛ 5و 1القسمَین أكمل 
نسخة من وثائق المحكمة التي تثُبت ضم الطفل (الأطفال) المحتضن إلیك  

 بدلاً من تعبئة نموذج الطلب. 

 أرقام من رقم الضمان الاجتماعي غیر مطلوبة للبند ب.  4آخر 

A. للأسر التي لا تحصل على أي مساعدة : 
 الطلاب  أسماء •
 أفراد الأسرة  جمیعأسماء  •
 أفراد الأسرة مع ذكر كل مصدر جمیعدخل  •
 توقیع فرد بالغ من أفراد الأسرة  •
ُ  ِّ   رقم الضمان الاجتماعي للفرد البالغ من الأسرة الم وق  ع   أرقام من 4آخر  •                                              

على الطلب (أو إذا لم یكن لدى الشخص الذي قام بالتوقیع رقم ضمان 
َ                           اجتماعي، فض ع علامة في الخانة المناسبة).             

 أكمل الأقسام 1،  و2،  و3،  و4، و5؛ القسم 6 اختیاري 

 عادي
 مستوى
 الصف 

 وجبة خفیفة  الغداء  الإفطار 

من الروضة إلى  
 الصف الخامس 

 لا تنطبق  3.10 $ 2.00 $

الصفوف من السادس  
 إلى الثامن 

 لا تنطبق  3.25 $ 2.10 $

الصفوف من التاسع  
 إلى الثاني عشر

 لا تنطبق  3.50 $ 2.25 $

 إرشادات الدخل الخاصة ببرنامج تغذیة الطفل التابع لوزارة الزراعة الأمریكیة 
 2023یونیو   30إلى    2022یولیو  1تسري اعتبارًا من 

 حجم
مرتان في   شھریًا  سنویًا  الأسرة 

 كل أسبوع  مرة كل أسبوعَین  الشھر 

1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484 
2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652 
3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820 
4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988 
5 $60,070 $5,006 $2,503 $2,311 $1,156 
6 $68,802 $5,734 $2,867 $2,647 $1,324 
7 $77,534 $6,462 $3,231 $2,983 $1,492 
8 $86,266 $7,189 $3,595 $3,318 $1,659 

لكل فرد من أفراد  
 168$ 336$ 364$ 728$ 8,732$ الأسرة، یضاف: 

mailto:pbates@psd267.org
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 متابعة ما المعلومات الواجب ذكرھا في الطلب؟ 
 

D. للأسر التي یوجد بھا طفل (أطفال) محتضن وأطفال آخرون: 
م طلبًا كأسرة واحدة واذكر الأطفال المحتضنین. اتبع الإرشادات الخاصة بـ   قدِّ

"وتشمل دخل الاستخدام  "أ. بالنسبة للأسر التي لا تحصل على أي مساعدة:
 .                                                               الشخصي للطفل المحتضن

 

C.   الطعام الأساسیة/الإعانة المؤقتة للعائلات  لعائلة تحصل على مساعدات
 : ) FDPIR)/برنامج توزیع الغذاء في محمیات الھنود الحمر ( TANFالمحتاجة ( 

 اذكر أسماء جمیع الطلاب  •
   أدخِل رقم الحالة •
 توقیع فرد بالغ من أفراد الأسرة   •
اختیاري.                                                                6القسم . 5، و4و ، 2و ، 1الأقسام أكمل  

 . أرقام من رقم الضمان الاجتماعي غیر مطلوبة للبند ج 4آخر 

 ماذا لو لم أكن أتلقى دعمًا مالیًا للأغذیة الأساسیة؟
الأساسي، ولكنك لا تتلقى بالفعل الدعم المالي للغذاء الأساسي، فإنك قد تكون مستحقاً للحصول على وجبات مجانیة أو وجبات بأسعار إذا تمت الموافقة على حصولك على الغذاء 

 مُخفضة. یجب علیك التقدم للحصول على مخصصات الوجبات عن طریق تعبئة طلب الحصول على الوجبات وإعادتھ إلى مدرسة طفلك. 

 إذا كان لدیھم رقم حالة؟  ھل یتأھل أطفالي تلقائیاً
لون في برنامج الإعانات المؤقتة للعائلات المحتاجة ( وقد یكون الأطفال الذین یتلقون بعض  ) أو الأغذیة الأساسیة على وجبات مجانیة، TANFنعم. قد یحصل الأطفال المُسجَّ

ُ           مؤھلین للحصول على وجبات مجانیة أو م خفضة السعر Medicaidمخصصات  الأسرة إلى إكمال الطلب. یتم الكشف عن ھؤلاء الأطفال من قبِلَ المدرسة   دون أن تضطر                                    
ن في ھذه القائمة على وجبات مجانیة،  باستخدام عملیة مطابقة البیانات. یتم بعد ذلك إتاحة ھذه القائمة المتطابقة لموظفي خدمة الطعام في مدرسة طفلك. یحصل الطلاب المدرجو

ك یجب أن  ج وجبة الإفطار و/أو الغداء المجانیة ومُخفض السعر (لا تتوفر في جمیع المدارس). یرُجى الاتصال بنا على الفور إذا كنت ترى أن أطفالإذا كانت مدارسھم تقدم برنام
 إخطار المدرسة.  یتلقوا وجبات مجانیة ولا یحصلون علیھا. إذا كنت لا ترید أن یشارك طفلك في برامج الوجبات المجانیة باستخدام ھذه الطریقة، فیرُجى

 إذا كان لدى أي شخص في منزلي رقم حالة، فھل سیكون جمیع الأطفال مستحقین للحصول على وجبات مجانیة؟
ترى أن   بنا على الفور إذا كنتنعم. إذا كان لدى شخص آخر في الأسرة رقم حالة بخلاف الطفل المحتضن، فیجب علیك تعبئة طلب وإرسالھ إلى مدرسة الطالب. یرُجى الاتصال 

 أطفالاً آخرین في أسرتك یجب أن یتلقوا وجبات مجانیة ولا یحصلون علیھا. 

 ھل یمكنني التأھل للحصول على مساعدة في شراء الطعام؟ -الغذاء الأساسي  
یة لشراء الطعام. من السھل الحصول على  الغذاء الأساسي ھو برنامج قسائم الطعام الذي تقدمھ الدولة. یساعد الأسر على تغطیة نفقاتھا من خلال توفیر مخصصات شھر

، عن طریق البرید أو عبر الإنترنت.  (DSHS)مساعدات الغذاء الأساسي! یمكنك التقدیم شخصیاً في مكتب خدمة المجتمع المحلي التابع لـوزارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة 
ف على الغذاء الأساسي من خلا أو عن طریق تسجیل الدخول إلى الرابط  2233-501-877-1ل الاتصال على الرقم وھناك مخصصات أخرى أیضًا. یمكنك التعرُّ

.food-offices/basic-services-https://www.dshs.wa.gov/esa/community 

 لإبلاغ عن دخلنا بطریقة مختلفة؟نحن نعمل في الجیش. ھل یتعین علینا ا
و الملابس، فیجب أیضًا  یجب الإبلاغ عن دخلك الأساسي والحوافز على أنھا دخل. إذا كنت تحصل على أي مخصصات نقدیة للسكن خارج القاعدة العسكریة، أو الطعام، أ

، فلا تدرجوا مخصصات  (Military Housing Privatization Initiativeالعسكري المخصص (تضمینھا كدخل. ولكن، إذا كان السكن الخاص بكم ھو جزء من مبادرة الإسكان  
 السكن الخاصة بكم كجزء من الدخل. كما یتم استبعاد أي مدفوعات إضافیة ناتجة عن النشر في میدان القتال من الدخل.  

 استمارة جدیدة للعام الحالي؟  تمت الموافقة على طلب طفلي في العام الماضي. ھل یتعین علي القیام بتعبئة
 أن طفلك مؤھل للعام الدراسي الجدید. نعم. طلب طفلكم صالح لذلك العام الدراسي فقط وللأیام الأولى من ھذا العام الدراسي. یجب علیك إرسال طلب جدید ما لم تخبرك المدرسة ب 

 ماذا لو كان بعض أفراد الأسرة لیس لدیھم دخل للإبلاغ عنھ؟
في ھذه الخانة.  0كتابة أفراد الأسرة بعض أنواع الدخل التي نطلب منك الإبلاغ عنھا في الطلب، أو قد لا یحصلون على دخل على الإطلاق. عندما یحدث ھذا، یرُجى  قد لا یتلقى

 ذلك.  قصدتحسابھا كأصفار. یرُجى الانتباه عند ترك حقول الدخل فارغة، حیث سنفترض أنك  أیضًاومع ذلك، إذا تم ترك أي حقول دخل فارغة، فسیتم 

 التغطیة الصحیة 
أو یمكنك الاتصال بـ   hplanfinder.orghttp://www.wahealtللاستعلام عن أو التقدم بطلب للحصول على تغطیة الرعایة الصحیة للأطفال في عائلتك، یرُجى زیارة 

Washington Health Plan Finder  4633-923-855-1على الرقم  . 

 ماذا إذا كان طفلي بحاجة إلى أغذیة خاصة؟
 إذا كان طفلك بحاجة إلى أغذیة خاصة، فاتصِل بمكتب خدمة الغذاء بالمدرسة/المنطقة التعلیمیة. 

 الأھلیة  دلیل
 ومات التي تقدمھا في أي وقت. قد یطُلب منك إرسال معلومات إضافیة لإثبات أن طفلك مؤھل لتلقي وجبات مجانیة ومخفضة السعر.یمكن التحقق من المعل

 جلسة الاستماع العادلة 
(جو ثورنتون)، مسؤول جلسة الاستماع   Joe Thorntonإذا كنت لا توافق على القرار المُتخذ بشأن طلب طفلك أو العملیة المستخدمة لإثبات أھلیة الدخل، فإنھ یمكنك التحدُّث مع 

 1100الرقم الداخلي  3581-332-509العادلة. لدیك الحق في جلسة استماع عادلة، والتي یمكن ترتیبھا من خلال الاتصال بالمدرسة/المنطقة التعلیمیة على الرقم 

 إعادة تقدیم الطلب 
عام الدراسي. إذا حدث انخفاض في دخل الأسرة، أو زیادة في عدد أفراد الأسرة، أو أصبحت عاطلاً عن العمل، أو  یمكنك التقدم للحصول على المخصصات في أي وقت خلال ال

ؤھلاً ، فقد تكون م(FDPIR)، أو برنامج توزیع الغذاء على محمیات الھنود الحمر (TANF)أصبحت مستحقاً لتلقي الغذاء الأساسي، أو برنامج الإعانة المؤقتة للعائلات المحتاجة 
 للحصول على المخصصات، ویمكنك عندئذ تعبئة طلب. 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
http://www.wahealthplanfinder.org/
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